
Landelijk congres Diagnostiek en 
Behandeling van Suïcidaal Gedrag
In januari is de Multidisciplinaire Richtlijn Diagnostiek en Behandeling van Suïcidaal Gedrag door de betrokken beroepsverenigingen 
geaccordeerd. Om de richtlijn onder de aandacht te brengen bij iedereen die te maken heeft met suïcide, wordt een landelijk congres 
georganiseerd dat volledig in het teken staat van de inhoud, praktische toepassing en implementatie van de richtlijn. Geïnteresseerd? 
Kom dan dinsdag 22 mei naar De Eenhoorn in Amersfoort. 

Jaarlijks worden in Nederland ongeveer 1500 doden als gevolg van 
suïcide geregistreerd. Het aantal mensen met gedachten aan suïcide 
is vele malen hoger: 410.000 van de volwassen inwoners van Ne-
derland kampt er mee. Elk jaar doen zo’n 94.000 mensen daadwer-
kelijk een poging, waarvan circa 15.000 mensen in het ziekenhuis 
terechtkomen voor behandeling. De diagnostiek en behandeling 
van suïcidaal gedrag vraagt veel van zorgprofessionals. Met name 

huisartsen, psychologen, psychiaters en psychiatrisch verpleeg-
kundigen hebben te maken met suïcidaliteit. Het omgaan met 
suïcideproblematiek is een belangrijk onderdeel van hun werk, maar 
hoe dit moet is onvoldoende eenduidig omschreven en geborgd. De 
richtlijn vult dit hiaat. De richtlijn biedt praktische handvatten voor 
het handelen in risicovolle situaties. Op het congres van 22 mei wordt 
hier vanuit verschillende invalshoeken bij stilgestaan. 



www.suiciderichtlijncongres.nl 

De richtlijn
De Multidisciplinaire Richtlijn Diagnostiek en Behandeling van Suïcidaal 
Gedrag is geïnitieerd door de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 
(NVvP) en het Nederlands Instituut voor Psychologen (NIP), onder-
steund door het Trimbos-instituut en gesubsidieerd door Zorgonderzoek 
Nederland (ZonMw). 

Het doel van de richtlijn is concrete aanbevelingen geven voor diagnostiek 
en behandeling van suïcidaal gedrag op basis van het best beschikbare 
bewijs. De richtlijn is opgesteld door psychiaters, psychologen, huisartsen, 
verpleegkundigen en patiënten en bevat aanbevelingen voor alle collega’s 
die werken in de gezondheidszorg. Het herkennen van suïcidaal gedrag 
en uitvoeren van een oriënterend onderzoek zou tot de basisvaardigheden 
moeten behoren van de genoemde zorgprofessionals. 

Bij het opstellen van de richtlijn heeft de werkgroep zich gebaseerd op 
de beschikbare evidentie, bestaande internationale richtlijnen en op een 
klankbordgroep van deskundigen en vertegenwoordigers van beroeps-
verenigingen en patiëntenverenigingen. De richtlijn is opgedeeld in vier 
hoofdthema’s:

• algemene principes; 
• diagnostiek; 
• behandeling;
• professioneel handelen na een suïcide. 

Het congres 
Tijdens het 1-daagse congres in de Eenhoorn in Amersfoort komen 
onder voorzitterschap van dhr. Dick Kaasjager, arts, de verschil-
lende thema’s van de richtlijn aan de orde. Ook is er aandacht voor 
implementatie van de richtlijn. In twee rondes workshops kunt u 
onder meer de experts ontmoeten, maar wordt er ook stilgestaan 
bij hoe de richtlijn effectief is te implementeren, het belang van een 
instellingsbeleid rondom suïcide en hoe goede ketenzorg geregeld kan 
worden. Verder wordt er een informatiemarkt georganiseerd waar ook 
regionale initiatieven voor het voetlicht worden gebracht. Sprekers 
zijn onder meer prof. dr. Bert van Hemert, hoogleraar psychiatrie en 
voorzitter van de richtlijnkerngroep en prof. dr. Ad Kerkhof, hoogle-
raar suïcidepreventie. 

Het definitieve programma en sprekers worden later bekend gemaakt. 
Houd daarvoor de website www.suiciderichtlijncongres.nl in de gaten. 

Praktische informatie
Wilt u zich alvast opgeven voor deelname aan dit congres? Neem dan 
contact op met Marja van der Meulen, Congresbureau M2support. 
06-19226525/info@m2support.nl

Kosten: € 325,– voor de hele dag, inclusief een samenvatting van  
de richtlijn. 
Locatie: De Eenhoorn in Amersfoort (tegenover het Centraal Station) 
Accreditatie wordt aangevraagd bij de NIP, NVvP, NHG en V&VN. 
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